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Pusat Kurikulum dan Perbukuan, Badan Penelitian dan Pengembangan  dan 
Perbukuan, Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 
mempunyai tugas penyiapan kebijakan teknis, pelaksanaan, pemantauan, evaluasi, 
dan pelaporan pelaksanaan pengembangan kurikulum serta pengembangan, 
pembinaan, dan pengawasan sistem perbukuan. Pada tahun 2020, Pusat 
Kurikulum dan Perbukuan mengembangkan kurikulum beserta buku teks 
pelajaran (buku teks utama) yang mengusung semangat merdeka belajar. Adapun 
kebijakan pengembangan kurikulum ini tertuang dalam Keputusan Menteri 
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 958/P/2020 tentang 
Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Dasar, dan 
Pendidikan Menengah. 

Kurikulum ini memberikan keleluasan bagi satuan pendidikan dan guru untuk 
mengembangkan potensinya serta keleluasan bagi siswa untuk belajar sesuai 
dengan kemampuan dan perkembangannya. Untuk mendukung pelaksanaan 
kurikulum tersebut, diperlukan penyediaan buku teks pelajaran yang sesuai 
dengan kurikulum tersebut. Buku teks pelajaran ini merupakan salah satu bahan 
pembelajaran bagi siswa dan guru. 

Pada tahun 2021, kurikulum ini akan diimplementasikan secara terbatas di Sekolah 
Penggerak. Hal ini sesuai dengan Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 
Nomor 1177 Tahun 2020 tentang Program Sekolah Penggerak. Tentunya umpan 
balik dari guru dan siswa, orang tua, dan masyarakat di Sekolah Penggerak sangat 
dibutuhkan untuk penyempurnaan kurikulum dan buku teks pelajaran ini.

Selanjutnya, Pusat Kurikulum dan Perbukuan mengucapkan terima kasih 
kepada seluruh pihak yang terlibat dalam penyusunan buku ini mulai dari penulis, 
penelaah, reviewer, supervisor, editor, ilustrator, desainer, dan pihak terkait lainnya 
yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Semoga buku ini dapat bermanfaat 
untuk meningkatkan mutu pembelajaran. 

Jakarta, Juni 2021
Kepala Pusat Kurikulum dan Perbukuan,

Maman Fathurrohman, S.Pd.Si., M.Si., Ph.D.
NIP 19820925 200604 1 001

Kata Pengantar
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Segala puji dan syukur kita panjatkan kepada Tuhan YME karena atas rahmat dan 
karunia-Nya buku Ilmu Pengetahuan Alam Kelas 7 ini dapat diselesaikan. Dalam 
proses penyusunan buku ini, penulis banyak sekali mendapatkan bantuan serta 
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin 
mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada:

1. Ibu Dr. Ida Kaniawati. M.Si, selaku penelaah yang telah membimbing penulis 
dengan sangat pengertian selama pengerjaan buku ini. 

2. Tatang Suratno, M.Pd., selaku penelaah yang juga sudah membimbing penulis 
dengan penuh kesabaran agar buku ini selesai. 

3. Tim Pusat Kurikulum dan Perbukuan, yang telah memberikan kesempatan 
kepada penulis untuk membuat buku yang akan dipakai oleh siswa di seluruh 
Indonesia sebagai sumber belajar utama.

4. Semua pihak yang sudah membantu mendoakan dan memudahkan 
penyelesaian buku ini. 

Penulis berharap semoga buku yang disusun ini dapat bermanfaat dan 
memberikan kontribusi nyata bagi kemajuan pendidikan di Indonesia. Akhir 
kata untuk penyempurnaan buku ini, masukan dari pembaca sangat berguna bagi 
perbaikan isi buku ini. 

Jakarta,  Februari 2021

Tim Penulis

Prakata
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9Panduan Umum

Tabel D Perkembangan Dimensi Bergotong-Royong pada Fase D 

Sub-elemen Di Akhir Fase D 
(Jenjang SMP, usia 13-15 tahun), Pelajar   

Elemen kolaborasi.

Kerja sama Menyelaraskan tindakan sendiri dengan 
tindakan orang lain untuk melaksanakan 
kegiatan dan mencapai tujuan kelompok di 
lingkungan sekitar, serta memberi semangat 
kepada orang lain untuk bekerja efektif  dan 
mencapai tujuan bersama.

Komunikasi untuk mencapai tujuan 
bersama.

Memahami informasi, gagasan, emosi, 
keterampilan dan keprihatinan yang 
diungkapkan oleh orang lain menggunakan 
berbagai simbol dan media secara efektif, serta 
memanfaatkannya untuk meningkatkan kualitas 
hubungan interpersonal guna mencapai tujuan 
bersama.

Saling-ketergantungan positif. Mendemonstrasikan kegiatan kelompok yang 
menunjukkan bahwa anggota kelompok dengan 
kelebihan dan kekurangannya masing-masing 
perlu dan dapat saling membantu memenuhi 
kebutuhan.

Koordinasi sosial. Membagi peran dan menyelaraskan tindakan 
dalam kelompok serta menjaga tindakan agar 
selaras untuk mencapai tujuan bersama.   

Elemen kepedulian.

Tanggap terhadap lingkungan sosial. Tanggap terhadap lingkungan sosial sesuai 
dengan tuntutan peran sosialnya dan 
berkontribusi sesuai dengan kebutuhan 
masyarakat.   

Persepsi sosial. Menggunakan pengetahuan tentang sebab 
dan alasan orang lain menampilkan reaksi 
tertentu untuk menentukan tindakan yang 
tepat agar orang lain menampilkan respon yang 
diharapkan.

Elemen berbagi.

Mengupayakan memberi hal yang dianggap 
penting dan berharga kepada masyarakat 
yang membutuhkan bantuan di sekitar tempat 
tinggal.
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130 Buku Panduan Guru Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP Kelas VII

E. Rancangan Pengalaman Belajar
1. Pemahaman Bermakna yang Menjadi Tujuan
a. Apa beda suhu dengan kalor?
b Bagaimana kalor memengaruhi sifat-sifat suatu benda seperti pemuaian?

2. Hasil yang Diharapkan
Setelah bab ini, pelajar diharapkan dapat:
a. menyebutkan pengertian suhu dan kalor; 
b. mendeskripsikan perbedaan suhu dan kalor; 
c. merancang percobaan sederhana untuk membuktikan fenomena suhu; 
d. melakukan pengamatan fenomena kalor di dalam kehidupan; 
e. membuat percobaan sederhana konsep pemuaian pada aplikasi teknologi 

sederhana; dan 
f. menuliskan analisis hasil dari pecobaan. 

3. Penilaian yang Dilakukan

a. Sumatif: 
Pelajar melakukan proses aktivitas dimulai dari merancang, melakukan dan 
membuat percobaan sederhana untuk menyelidiki konsep Suhu, Kalor dan 
Pemuaian.

Produk : Rancangan percobaan, produk percobaan, laporan analisis hasil 
percobaan

Alat Ukur : Rubrik 
Alur Pengerjaan Sumatif

Tabel 3.2 Alur Penilaian Sumatif  Bab 3

Aktivitas Produk yang Dihasilkan Subbab/ Bagian

Melakukan percobaan 
sederhana.

Hasil analisis dalam bentuk diskripsi 
lisan.

Aktivitas 3.1

Merancang termometer 
sederhana.

Produk percobaan sederhana berupa 
termometer dengan skala sendiri dan 
catatan analisis.

Aktivitas 3.2

Membuat aktivitas sulap 
Sains.

Rancangan percobaan sulap Sains 
fenomena radiasi.

Aktivitas 3.3

Membuat bimetal sederhana 
sebagai penerapan konsep 
pemuaian.

Bimetal yang terbuat dari dua jenis 
selotip.

Aktivitas 3.4
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138 Buku Panduan Guru Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP Kelas VII

9) Kunci Jawaban ìMari Uji Pemahaman Kalianî 

1. Contoh di antaranya adalah kabel tiang listrik yang dipasang kendur, 
jarak antara rel kereta api, pemasangan kaca pada jendela, termostat 
pada alat-alat listrik dan sebagainya.

2. Bimetal yang akan dibuat akan membengkok pada arah tembaga. 
Karena kuningan kalor jenisnya lebih tinggi daripada tembaga.

3. Guru mecermati jawaban masing-masing pelajar dan memberikan 
masukan pada hasil kerja pelajar seperti, faktor kecepatan, ketinggian 
gerak balon udara serta ketahanan lama berada di udara.

10) Proyek
 Guru mengajak dengan memberikan cerita ketekaitan permasalahan di 

sekitar seperti bencana alam dan sebagaimana. Pelajar diajak untuk berpikir 
kreatif  dan solutif  atas permasalahan yang ada.

106 IPA Terpadu untuk SMP Kelas VII

Selamat 
Kalian telah menjadi ilmuwan cilik yang berhasil menciptkan 

solusi dengan pengetahuan Sains. Kalian akan terus 
mengembangkan pengetahuan dan keterampilan kalian untuk 

menjadi ilmuwan dunia yang membantu menyelesaikan masalah-
masalah kemanusiaan dan lingkungan. Tetap semangat ya.

Membuat Purwarupa Balon Udara

Bayangkan kalian saat ini tinggal di sebuah pulau di indonesia yang saat ini sedang 
terkena bencana. Semua akses untuk menghubungi pulau besar terdekat telah 
terputus. Cara yang dapat kalian lakukan untuk memberikan informasi keadaan 
warga di pulau ini adalah dengan mengirimkan pesan melalui bantuan balon udara.

Cobalah kalian buat sebuah balon udara kecil yang mampu membawa pesan 
kalian berupa beberapa lembar kertas yang berisi informasi penting ke pulau besar 
di seberang. Buatlah ukuran balon dengan diameter 30 cm. Gunakanlah bahan-
bahan bekas di sekitar kalian untuk membuat balon. Hitunglah berat beban yang 
dapat diangkat oleh balon udara yang kalian buat tersebut. Cari tahulah pada 
suhu berapa di dalam balon sehingga balon dapat terbang tinggi.

Di sinilah akhir dari petualangan kita mempelajari Bab Suhu, Kalor, dan 
Pemuaian. Sekarang saatnya kalian melihat lagi pertanyaan-pertanyaan yang kamu 
tulis pada awal bab, apakah ada pertanyaan yang belum terjawab? 

Proyek Akhir Bab

Gambar 3.2  Tampilan Buku Siswa 
halaman 106 mengenai Proyek Akhir Bab.

11) Interaksi Guru dengan Orang Tua/ Wali
 Guru menyampaikan bahwa pelajar telah melakukan percobaan sederhana 

mengenai pemuaian udara dan meminta mereka untuk menunjukkan serta 
menjelaskan fenomena tersebut kepada kedua orang tua mereka di rumah. 
Hal tersebut dimaksudkan untuk melatih mereka dalam mengomunikasikan 
pemahaman yang telah mereka dapatkan di sekolah sekaligus proses 
mengulang materi.
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140 Buku Panduan Guru Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP Kelas VII

E. Rancangan Pengalaman Belajar
1. Pemahaman Bermakna yang Menjadi Tujuan
a. Apa beda perpindahan dan jarak tempuh?
b. Bagaimana sebuah benda dinyatakan berpindah dan menempuh suatu jarak?
c. Bagaimana menemukan kecepatan gerak suatu benda?
d. Bagaimana pengaruh percepatan pada gerak benda?
e. Bagaimana gaya dapat memunculkan gerak pada benda?

2. Hasil yang Diharapkan
Setelah bab ini, pelajar diharapkan dapat:

a. menyebutkan perbedaan perpindahan dan jarak tempuh; 
b. mendeskripsikan kecepatan dan percepatan pada gerak lurus sederhana; 
c. merancang percobaan aktivitas gerak; 
d. melakukan aktivitas pembuktian Hukum I Newton; dan 
e. menuliskan analisis hasil dari pecobaan hukum aksi-reaksi. 

3. Penilaian yang Dilakukan

a. Sumatif: 
Pelajar melakukan proses aktivitas dimulai dari merancang, melakukan dan 
membuat percobaan sederhana untuk menyelidiki konsep gerak dan gaya.
Produk : Rancangan percobaan, produk percobaan, laporan analisis hasil 

percobaan
Alat Ukur : Rubrik 
Alur Pengerjaan Sumatif

Tabel 4.2 Alur Pengerjaan Sumatif  Bab 4

Aktivitas Produk yang Dihasilkan Subbab/ Bagian

Melakukan percobaan aktivitas 
gerak.

Hasil analisis dalam bentuk diskripsi 
lisan.

Aktivitas 4.1

Merancang mobil balap kertas. Produk percobaan sederhana berupa 
mainan mobil terbuat dari kertas.

Aktivitas 4.2

Membuat aktivitas sulap sains. Rancangan percobaan sulap sains 
fenomena kelembaman (Hukum I 
Newton).

Aktivitas 4.3

Membuat percobaan pembuktian 
Hukum III Newton.

Penyiram air sederhana yang dapat 
menari.

Aktivitas 4.4
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144 Buku Panduan Guru Ilmu Pengetahuan Alam untuk SMP Kelas VII

8) Penilaian 
 Murid mengerjakan bagian ìMari Uji Kemampuan Kalianî Subbab A. 

9) Kunci Jawaban ìMari Uji Kemampuan Kalianî

1. Kecepatan mula-mula, percepatan dan massa benda massa benda.

2. Keuntungannya dapat menempuh suatu jarak jauh dengan lebih 
cepat. Kerugiannya adalah mengeluarkan lebih banyak energi gerak 
melalui bahan bakar bensin.

3. Bervariasi sesuai hasil data Tabel 4.1.

10) Interaksi Guru dengan Orang Tua/ Wali
 Guru menginformasikan mengenai tugas percobaan yang dilakukan di 

sekolah. Orang tua dapat membantu pelajar untuk mengulang kembali konsep 
perbedaan antara kelajuan dan kecepatan dengan contoh sehari lainnya. 

11) Referensi Tambahan
 https://oto.detik.com/berita/d-4978920/7-mobil-tercepat-yang-boleh-

melintas-di-jalan-raya/2.
 https://www.bugatti.com/models/chiron-models/chiron-super-sport-300/
 https://www.acc.co.id/news/read/inilah-bugatti-chiron-super-sport-300-

versi-produksi-sang-pemecah-rekor-kecepatan.

b. Subbab B Gaya

1) Tujuan Pembelajaran
a) Pelajar dapat mendeskripsikan konsep kelembaman dan resultan gaya.
b) Pelajar dapat menyebutkan macam-macam gaya.
c) Pelajar dapat menunjukkan pembuktian Hukum Newton melalui 

percobaan sederhana yang manarik.

2) Apersepsi
 Guru mengawali topik dengan mengingat kembali bahasan pada pertemuan 

sebelumnya. Guru dapat mengajukan beberapa pertanyaan seperti berikut.
a) Apa yang menyebabkan suatu benda dapat bergerak?
b) Kenapa ada benda yang dapat menyeimbangkan diri?
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